Recetas PEABODY

Alma de disefio

Smoothie Cremoso de moras, peray maracuya

Realiza esta receta con tu jugueraMax JuicerPeabodySmartchef

Ingredientes

-Palta 20 gr.

-Mora 50 gr.

-Miel 1 cda.

-Pera 100 gr.

-Maracuya 25 gr.

Procedimiento:

Lavar y cortar en trozos pequefios la fruta y llevar por separado al freezer hasta congelar.
Introducir la fruta congelada en el slow juicer y procesar agregando el resto de los ingredientes.
Resultan 180 gr.

Ver nuestra linea de Jugueras y Extractoras
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Encontra las mejores recetas en www.peabody.com.ar
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