Recetas PEABODY

Alma de disefio

Kale y espinaca

Para todos los dias / Vitaminas y Minerales. El kale contiene ?-caroteno, y la espinaca es rica en
hierro y vitamina Ay C. La combinacion de ambos crea el principal jugo antioxidante para la

desintoxicacion.

INGREDIENTES [100Kcal / 280ml]
Naranja - 250g

Aporta vitamina C

Ayuda al cuidado de la piel

Alivia la fatiga

Kale - 30g
Aporta ALA [acido ?-linolénico]
Ayuda a prevenir la diabetes

Espinaca - 30g
Aporta hierro

Ayuda a prevenir la anemia

Anana - 100g
Aporta Bromelina
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Estimula la digestion
INSTRUCCIONES

Pelar la naranja y sacarle la cascara y el corazon al anana. Cortar. Lavar las hojas de espinaca de manera minuciosa, y
cortarla.

Mover la palanca a ?Cerrado? y exprimir la naranja.

Agregar el kale y la espinaca, y mover la palanca a ?Entreabierto?. Después, agregar el anana.

Kale

Ayuda a prevenir el cancer y es rico en nutrientes

El New York Times eligio recientemente al kale como uno de los 10 superalimentos, y la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) también lo elogio. El kale es eficaz para prevenir el cancer por su alto contenido de ?-caroteno, y su
luteina ayuda a mantener la salud ocular.

Fitoguimico principal: Aporta Luteina, controla la hipertension y ayuda a prevenir el cancer.

Ver nuestra linea de Jugueras y Extractoras
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